百岁生命，两次托举：莆田学院附属医院老年髋部骨折中心再创超高龄手术奇迹
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近日，我院老年髋部骨折中心李荣议教授团队，成功为108岁高龄老人姚奶奶实施左侧股骨粗隆间骨折微创手术。这是该团队第二次为同一位老人续写生命奇迹——3年前，姚奶奶105岁时，曾因右侧相同部位骨折在医院接受手术并顺利康复出院。
百余岁高龄叠加二次手术的双重风险，一度让家属满心迟疑忧虑：面对再次袭来的“人生最后一次骨折”，老人能渡过难关吗？
的确，此次手术面临着多重难关：患者超高龄带来的身体机能衰退，极重度骨质疏松增加的手术风险，以及其多种基础疾病的叠加影响。为应对这些挑战，老年髋部骨折中心启动多学科协同诊疗（MDT）机制，联合医院麻醉科、重症医学科等科室专家共同制定方案，从术前评估到术中监护全程精密护航，为手术安全筑牢根基。
当天，手术采用闭合复位髓内钉固定术方案实施，团队凭借精湛的微创技术和丰富的高龄患者诊疗经验，仅用约30分钟便完成精准操作，术中出血极少，最大限度减少了手术对老人身体的创伤。依托加速康复外科（ERAS）流程，姚奶奶在术后第二天便开始在辅助下站立活动，避免长期卧床可能引发的并发症，为快速康复奠定了基础。
股骨、髋部骨折对老年人而言很可能是致命的。一旦骨折，患者往往难以翻身、坐起，只能长期卧床，不仅生活质量受到影响，还可能引发肺部感染、深静脉血栓、褥疮、泌尿系统感染等一系列严重并发症，极大威胁患者生命。姚奶奶“两次骨折、两次信任”，生动诠释了“医患同心”的意义，也展现了医院在骨关节疾病诊疗领域的专业功底，和敢于突破高龄诊疗挑战的责任担当。
李荣议表示，老年髋部骨折中心整合医院急诊、骨科、麻醉、康复等优势资源，构建起“急诊接诊—术前评估—精准手术—术后康复”的无缝衔接绿色通道，实现了高龄骨折患者的高效、规范诊疗，让更多高龄群体看到了康复的希望。（蔡涵华 曾丽静）
